
 
 

Laksen Maks og Mia Makrell  
 

Forslag til for- og etterarbeid i barnehage 

Laksen Maks og Mia makrell 

 
Vi anbefaler at barna lærer sangen ”Rent vann” i forkant av besøket på VilVite,  

men den kan også være en del av etterarbeidet. Lydfilen til sangen finner du her: 

http://oldwww.vilvite.no/assets/Uploads/SkoleOgBarnehage/RentVann.wav  

 

Rent vann  

Vann som får flyte i en elv 
Finner alltid veien selv 
Går til slutt ut i havet 
Så for de store og de små 
Som har hjem i havet vårt 
Må vi holde det rent som krystall 
 
Ingen olje får flyte 
Der hvor laksen skal gyte 
Vi må rense bort alt 
Før den gjør noe galt 
 
Nå må vi redde fuglen Frank 
For i olje får han bank 
Og det går slettes ikke 
Så er det viktig å forstå 
At i elver og i hav 
Lages luften vi puster i dag 
 
Ingen olje får flyte 
Der hvor laksen skal gyte 
Vi må rense bort alt 
Før den gjør noe galt 
 
Vi må passe på vannet 
La oss gå med det samme 
Vi må lage det rent  
For da blir alle glad 

 
 
 
 

 

Forslag til tema som kan være for- og etterarbeid: 
 

• Vann i barnehagen og vann i nærmiljøet: volum og miljø. 

• Olje og vann: massetetthet i væsker. 

• Livet i vannet: saltvann og ferskvann. 

• Laksen sin livssyklus: fra egg til gytefisk, fra liten til stor. 
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